
Ariadne von Schirach
ist freie Journalistin, Kritikerin und Autorin. 
Sie unterrichtet Philosophie und Chinesisches 
Denken an mehreren Universitäten. 2019 
erschien ihr Buch „Die psychotische Gesellschaft. 
Wie wir Angst und Ohnmacht überwinden.“

Tanja Frieden
wurde 2006 Olympiasiegerin im Snowboard-
cross. Sie arbeitet heute als Referentin, Coach 
sowie Mentaltrainerin. Ihr Motto: „Frieden  
heisse ich, Energie ist mein Ding und Olympia- 
siegerin bin ich.“

Dr. Willem Lammers
ist Psychologe, Psychotherapeut, Ausbilder und 
Autor zahlreicher Artikel und Bücher. Mit der 
Logosynthese® hat er ein umfassendes Modell 
zur persönlichen und spirituellen Entwicklung 
geschaffen.

Dr. med. Suzanne von Blumenthal
ist Fachärztin für Psychiatrie und Psychotherapie 
FMH und führte als Chefärztin der Psychiatrischen 
Dienste Graubündens die Logosynthese in die 
Behandlung von psychisch kranken Patienten ein. 
Seit 2017 leitet sie das Institut für Logosynthese 
in Bad Ragaz, Schweiz.

Monika Koller Schinca
ist diplomierte Lebenmittelingenieurin ETH. 
Sie arbeitet seit über 10 Jahren als Coach und 
Expertin für persönliches Energiemanagement 
und begleitet Menschen in ihre eigene Kraft.
Sie leitet das Symposium.

Weitere Referent*innen auf 
www.logosynthesis.international

REFERENT*INNEN UND
SEMINARLEITER*INNEN

LOGOSYNTHESE SYMPOSIUM 2021

WORTE BEFREIEN 
ENERGIE
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VERANSTALTUNGSORT
Paulus Akademie
Pfingstweidstrasse 28
8005 Zürich
www.paulusakademie.ch

Das Veranstaltungszentrum Paulus Akademie befindet 
sich in unmittelbarer Nähe des Bahnhofs Hardbrücke und 
der VBZ-Haltestelle Schiffbau und ist gut mit öffentlichen 
Verkehrsmitteln vom Hauptbahnhof Zürich erreichbar.

ANMELDUNG
www.eventbrite.com

KOSTEN
290 CHF – Tag 1
370 CHF – Tag 2
150 CHF – Tag 3
670 CHF – für alle 3 Tage 

Tag 1 und 2 inkl. Kaffeepausen, Mittagessen und Getränke.
Die Kosten für die Unterkunft sind nicht in den Preisen enthalten.

Weitere Informationen, Rabatte und Allgemeine Geschäfts-
bedingungen auf www.logosynthesis.international oder 
per E-Mail: contact@logosynthesis.international

 



 	 	 Freitag, 5. März 2021
	 	
		  PRE-KONFERENZ

	 09.00 Uhr	 Türöffnung, Registration

	 10.00 Uhr	 Beginn der Tages-Seminare

	 Seminar 1 	 Was ist meine Mission? Ein Logosynthese Labor 
		  Dr. Willem Lammers

	Seminar  2 	 Logosynthese in der Psychotherapie.
		  Neue Aspekte in der Behandlung 
		  von Trauma und Gewalt
		  Dr. med. Suzanne von Blumenthal

	 Seminar 3	 Selbstcoaching mit Logosynthese für Einsteiger
	 	 Monika Koller Schinca

	 13.00 Uhr 	 Mittagspause
	 14.30 Uhr	 Fortsetzung der Workshops
	 17.30 Uhr	 Ende der Seminare

	 17.45 Uhr	 Generalversammlung der LIA
		  Leitung: Ernst Aebi, 
		  anschliessend Apéro Riche
	

		
		  Samstag, 6. März 2021
		
		  SYMPOSIUM  
	 08.00 Uhr	 Türöffnung, Registration und Begrüssungskaffee

	 09.10 Uhr	 Begrüssung
		  Ernst Aebi, Präsident der LIA und 
		  Monika Koller Schinca, Tagungsleitung

	 09.15 Uhr	 Keynotes: Worte bewegen Energie

		  Ariadne von Schirach	 	
		  Die poetische Revolution
		  Von der welterzeugenden Kraft der Sprache 	
	 09.55 Uhr	 Pause und Networking  	

	 10.20 Uhr	 Tanja Frieden
		  Praktische Anwendung der Logosynthese 
		  Beispiele aus dem Hochleistungssport	
	 11.05 Uhr	 Pause und Networking 	
	 11.30 Uhr	 Dr. Willem Lammers
		  Von Platos Höhle zu Modern Times: 
		  Die Essenz, die Matrix und das Selbst
		  Das Menschenbild der Logosynthese	
	 12.15 Uhr	 Organisatorisches, Anmeldung Workshops	
	 12.20 Uhr	 Mittagspause	
	 13.45 Uhr	 Workshops mit den Referent*innen	 		
	 14.50 Uhr 	 Pause und Networking 	
	 15.15 Uhr	 Workshops mit den Referent*innen		
	 16.20 Uhr 	 Kurze Pause 		
	 16.30 Uhr 	 Jachen Wehrli Poetry Slam 		
	 17.05 Uhr	 Offizieller Abschluss des Symposiums
		  anschliessend Apéro und Networking

		
		
		
		  Sonntag, 7. März 2021
		
		  POST-KONFERENZ	
	 08.30 Uhr	 Johannes Lauterbach Energie-Meditation
	 	
	 08.45 Uhr	 Organisatorisches 		
	 		
	 09.00 Uhr 	 Workshops
		  Praktisches Arbeiten in Kleingruppen

	 10.30 Uhr	 Pause und Networking 

	 11.00 Uhr	 Workshops
		  Praktisches Arbeiten in Kleingruppen
 
	 12.30 Uhr	 Ende der Post-Konferenz

PROGRAMMLOGOSYNTHESE SYMPOSIUM 2021
5. BIS 7.  MÄRZ IN ZÜRICH

Worten befreien Energie – wir zeigen wie
Die Logosynthese ist ein neues, ganzheitliches Modell zur 
Heilung und Entwicklung. Sie unterscheidet sich von anderen 
Modellen für begleitete Veränderung, indem sie konsequent 
auf einem Energiekonzept aufbaut und die Macht der Worte 
als aktiv bewegende Kraft nutzt. Mit Hilfe präzise formulierter 
Sätze werden Schritt für Schritt belastende Erinnerungen, 
störende Vorstellungen und einschränkende Überzeugungen 
nachhaltig aufgelöst. Die in diesen Blockaden gebundene 
Energie kommt frei und steht dem Menschen für seine 
Lebensaufgabe zur Verfügung. 

Die Logosynthese® wurde 2005 vom Schweizer Psychologen 
und Psychotherapeuten Dr. Willem Lammers entwickelt und 
seitdem von ihm und seinem Team konsequent weiterentwickelt. 
Momentan wird die Logosynthese von zertifizierten Trainern in 
einem Dutzend Ländern gelehrt und weltweit von Fachleuten 
aus den Bereichen Coaching, Psychotherapie, Medizin und 
verwandten Berufen angewandt.

Der Begriff Energie spielt in der Logosynthese® eine entschei-
dende Rolle. Die Methoden der Logosynthese ermöglichen den 
freien Fluss der Lebensenergie im Dienst der persönlichen und 
spirituellen Entwicklung. Die Referentinnen beim Logosynthese-
Symposium 2021 erkunden den Begriff Energie von ihrem 
persönlichen Standpunkt aus – sowohl aus philosophischer, 
therapeutischer und spiritueller Sicht.

Das Logosynthese Symposium 2021 bietet:
–	 Spannende Vorträge von namhaften Referent*innen
–	 Neue Entwicklungen und Erkenntnisse aus der Logosynthese 	
	 direkt vom Entwickler Dr. Willem Lammers 
–	 Interaktive Seminare und praktisches Arbeiten für Einsteiger 	
	 und Professionals
–	 Vernetzung mit Gleichgesinnten, Austausch und Networking

Wir freuen uns auf ein spannendes Symposium 2021!

Weitere Informationen auf www.logosynthesis.international


